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Kaikissa tuotteissa keskeisina
ainesosina prebiootit ja
vihrean teen uute

Linjan kaikki tuotteet
vegaanisia

Suojaavat ja vahvistavat ihon
suojakerrosta, seka tukevat
ihon mikrobiomin toimintaa
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NATURKOSMETIK

Kaikki tuotteet
hajusteettomia ja ilman
etanolia

Kuusi tuotetta, jotka toimivat
taydellisesti yhdessa, mutta ovat
tehokkaita myos yksinaan.




Barrier Balance Day Cream
Paivavoide 30 ml Nlﬂggﬁ{

Prebioottisten ainesosien ansiosta suojaa ja vahvistaa ihon
suojakerrosta, ja antaa iholle terveen ulkonaon. Sopii taydellisesti
yhteen seerumin kanssa, mutta sita voidaan kayttaa myds yksinaan.

PREBIOTICS protect
and strengthen
the SKIN BARRIER
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Barrier Balance Night Cream
Yovoide 50 ml Nlﬂgg.\ﬁ{

Prebioottisten ainesosien ansiosta suojaa ja
vahvistaa ihon suojakerrosta, ja antaa iholle terveen
ulkonaon. Ravitseva yovoide korjaa ihon
suojakerrosta yon aikana, seka vahvistaa ihon
luonnollista vastustuskykya.
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Barrier Balance Serum lavera
Seerumi 30 ml NATURKOSMETIK

Prebioottisten ainesosien ansiosta suojaa ja vahvistaa ihon
suojakerrosta, ja antaa iholle terveen ulkonadn. Nestemainen
seerumi vahvistaa ihon suojakerrosta ja kosteuttaa ihoa.
Tehostaa voiteiden vaikutusta.
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Barrier Balance Eye Care
Silmanymparysvoide 15 ml !ﬂf{fﬁ{

Prebioottisten ainesosien ansiosta suojaa ja vahvistaa
ihon suojakerrosta, ja antaa iholle terveen ulkonaoén.
Suojaa ja vahvistaa ihon suojakerrosta sielld, missa sita
eniten tarvitaan: herkalla ja ohuella
silmanymparysalueella.
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Barrier Balance 2-Phase Micellar water
Misellivesi 400 ml Nlﬂgg.ﬁ{

Prebioottisten ainesosien ansiosta suojaa ja vahvistaa ihon
suojakerrosta, ja antaa iholle terveen ulkonaon. Misellivesi
ihon- ja meikinpuhdistukseen, myos vedenkestavalle meikille.
Hellavarainen ihon suojakerrokselle ja mikrobiomille.

NATURAL BEAUTY

PBARRIER BALANCE
2-Phase Micellar Water

Acqua micellare bifasica

PREBIOTICS &
ORGANIC GREEN TEA

Fragrance-free | Alcohol-free
Senza profumo | Senza alcool

Supports
the skins

MICROBIOME

400 ml
Svh 16,90 €
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Barrier Balance Bodylotion lavera
Vartalovoide 200 ml NATURKOSMETIK

Prebioottisten ainesosien ansiosta vartalovoide
suojaa, vahvistaa ja uudistaa ihon suojakerrosta
samalla tarjoten iholle syvakosteutuksen.
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* |hmiset koostuvat 50% soluista ja toinen puoli bakteereista, ja mikrobiomi on jokaisen ihmisen iholla eladvista mikrobeista muodostunut kokonaisuus.
lhomme yllapitaa monimuotoista bakteerikantaa, joka muodostaa ihon mikrobiomin ja vaikuttaa merkittavasti ihon terveyteen.
* |hmisen iholla kasvaa positiivisia ja hyodyllisia bakteereita, jotka ovat osa ihon normaaliflooraa ja tukevat tervetta ihoa.
* Mikrobiomi muodostuu jo syntymassa ja muuttuu eldman aikana. Esim. teini-idssa ihon mikrobiomin muutokset voicat aiheuttaa iho-ongelmia kuten aknea.
* Mikrobiomi on osa ihon omaa suojamuuria
* Suojaa, ettei ihoon paasisi ei-toivottuja allergeeneja ja arsyttavia aineita
* Estaa patogeenisten organismien levidmista iholla (suojelee infektioilta)

» Saatelee ihon pH-arvoa Kaikki nama tekijat

* Varmistaa ihon optimaalisen kosteustasapainoan ovat tarkeita kauniille,

* Tukee immuunijarjestelmaa ja aineenvaihdutaa terveelle ja siledlle
iholle.

MIKROBIOMIN TASAPAINO

» Tasapainoinen mikrobiomi = terveellinen iho
* Kun mikrobiomi on epatasapainossa, se voi nakya iholla erilaisina asioina
* Akne, rosacea eli ruusufinni, ihottumat, ihon herkkyys
* Tasapaino voi hairiintya erilaisten tekijéiden takia:
* Geneettisen tekijat, ymparistovaikutukset (esim. UV-sateily, ilmansaasteet), stressi, vaaranlaiset
ihonhoitotuotteet (esim. lilan voimakkaat ihon puhdistusaineet)

10



PROBIOOTTI JA PREBIOOTTI lavera

NATURKOSMETIK

* Probiootti = eldvd mikro-organismi
* Probiootit ovat mikrobiomin hyvia bakteereita, joiden tehtava edistaa ihon hyvinvointia. BIO
* Kreikan kielen sanasta, tarkoittaa: elamaa varten. WHO maarittelee probiootit mikro-
organismeiksi, jotka soveltuvat nautittaviksi, ja joilla on terveytta edistava vaikutus.
Kaytetaan harvoin kosmetiikkatuotteissa, koska ovat elavia organismeja.

* Prebiootti = luonnollinen ravintoaine

* Prebiootit ovat aineita, jotka toimivat ravinnoksi hyodyllisille probioottibakteereille. Tama Perinteisia prebiootteja ovat:
vahvistaa "hyvid" bakteereja ja edistaa niiden kasvua. * Fruktaanit ja glukaanit
* Puhekielisesti prebiootit ovat probioottien ruokaa. + Oligosakkaridit

* Laktuloosi
* Polydekstroosi

+ Postbiootti = probioottisten mikro-organismien aineenvaihduntatuotteet * Ravintokuidut
+ Postbiootteihin kuuluvat peptidit, orgaaniset hapot, antioksidantit ja maitohappo. * Monityydyttymattomat rasvahapot
« Niilla on tulehdusta ehkaisevia, antioksidanttisia ja antimikrobisia ominaisuuksia. Ne voivat * Fenolit
myds vahvistaa ihon suojaa ja tukea ihon mikrobiomia. * Sekundaariset kasviaineet

¢ |hmisen rintamaito

Tyypillisia prebioottisia elintarvikkeita ovat mm.:

Maa-artisokat, voikukan lehdet, sikuri, valkosipuli, sipuli
PRE BIOOTIT I HON HOIDOSSA ja purjo, parsa, banaani, ohra ja kaura

* Prebioottinen ihonhoito ravitsee probiootteja eli hyodyllisia bakteereita edistden niiden kasvua —
Ihanteellinen ymparisto terveelle ja tasapainoiselle mikrobiomille

* Prebioottisilla tuotteilla autetaan ihoa luomaan hyville mikrobeille hyvat elinolosuhteet > mikrobiomin
tasapaino iholla hyva > haitallisille iho-oireita aiheuttaville bakteereille ei jaa niin paljon elintilaa

Research & Development | Dr. Henrike 11
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Barrier Balance linjan
vaikuttavat aineet

Luonnollisesti tasapainoiselle iholle

Research & Development | Dr. Henrike
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Viikunaopuntia

INCI: OPUNTIA FICUS-INDICA STEM EXTRACT

lavera

NATURKOSMETIK

Viikuntaopuntia eli vilkkunakaktus (Opuntia ficus-indica) on kaktusten heimoon (Cactaceae) kuuluva kasvilaji. Se on johdettu latinankielisista
sanoista ficus, joka tarkoittaa viikunaa, ja indicus, joka tarkoittaa Intiaa, ja viittaa lajin sydtaviin hedelmiin ja niiden oletettuun alkuperdan
Lansi-Intiasta. Hedelmat, joita usein kutsutaan ”piikkipaarynoiksi” (prickly pear) ja nuoret versot ovat syotavia ja kuuluvat meksikolaiseen

keittioon. Kasveja viljellaan Etela-Euroopassa, Etela-Afrikassa ja Etela-Amerikassa. Taman uutteen sisaltamaa pahkinapensasta viljellaan

Sisiliassa.

Tama erityinen kaktusviikunauute on jauhemainen uute, joka on saatu Opuntia cladodesin eli versojen mehusta. Se koostuu paaasiassa
monimutkaisesta polysakkaridien matriisista, joka koostuu lahinnd kahdesta polysakkaridikokonaisuudesta: lineaarisesta
galaktoosipolymeerista ja voimakkaasti haaroittuneesta ksyloarabinanista sekd pienimolekyylipainoisesta komponentista, joka koostuu

mannitolista ja orgaanisista hapoista, kuten maitohaposta, piskidiinihaposta ja eukomihaposta. Polysakkaridipitoisuus on noin 35 prosenttia.

Taman ravinnerikkaan koostumuksen ansiosta uute kehittaa prebioottista aktiivisuutta edistamalla hyodyllisten bakteerien kasvua, jotta

ne voivat paremmin kilpailla haitallisten bakteerien kanssa. Se yllapitaa bakteeriyhteison tasapainoa.

MICROBIOME FRIENDLY

Research & Development | Dr. Henrike 13
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Luonnonmukainen maa-artisokkauute lavera

INCI: LACTOBACILLUS / HELIANTHUS TUBEROSUS TUBER FERMENT EXTRACT NATURKOSMETIK

* Maa-artisokka on tunnettu juureskasvi, jota toisinaan kutsutaan myds mukula-artisokaksi. Jopa kolmimetriseksi kasvava kasvi on
sukua auringonkukalle ja kotoisin Pohjois-Amerikasta. Se tuli Eurooppaan 1600-luvulla, ja se oli erittdin suosittu ruoka-aine ennen
kuin peruna syrjaytti sen 1800-luvun alussa. Mukulat ovat epasaannéllisen muotoisia, samankaltaisia kuin inkivaari. Niiden sisus on
valkoinen ja kuori ruskeankeltaisesta punertavan violettiin. Saksassa mukuloita viljelladn paaasiassa Baden-Wurttembergissa,

Niedersachsenissa ja Brandenburgissa.

* Maa-artisokka sisaltaa keskimaarin 18 g inuliinia ja 13,5 g oligofruktoosia 100 g kokonaispainoa kohti, joten se on erinomainen
prebiootti. Se sisaltdd myos A-, B1-, B2- ja B3-vitamiinia, C-, E- ja K-vitamiinia seka rautaa, kuparia ja kaliumia. Tasta syysta se on

myds ihanteellinen ihonhoitokasvi.

» Saksasta peraisin oleva puhdas maa-artisokkajauhe on laktogeenisesti fermentoitu ja valmistettu puhtaasta mehutiivisteesta

tyhjiokuivaamalla.

Research & Development | Dr. Henrike
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Inkivaari

INCI: ZINGIBER OFFICINALE ROOT EXTRACT FERMENT FILTRATE

lavera

NATURKOSMETIK

e Ginger (Zingiber officinale) on kukkiva kasvi, jonka juurakkoa (inkivaarijuurta tai yksinkertaisesti inkivaaria) kaytetaan laajalti
mausteena ja kansanlaakkeena. Inkivaari on kotoisin Aasian trooppisilta alueilta, missa sita on viljelty tuhansia vuosia. (Taman

uutteen sisaltamat inkivaarimukulat ovat peraisin EU:sta ja/tai Etela-Amerikasta).

* Inkivaari tunnetaan lukuisista terveysvaikutuksistaan. Inkivaarilla voi olla myonteisia vaikutuksia ihmisen mikrobiomiin.

. Inkivaarin vaikutukset mikrobiomiin:

* Inkivaari sisaltaa prebioottista kuitua, joka voi tukea hyvien bakteerien kasvua.

* Anti-inflammatorinen vaikutus: Inkivaari sisaltda yhdisteita, kuten gingeroleja ja shogaoleja, joilla on anti-inflammatorisia
ominaisuuksia. Tulehdus voi vaikuttaa mikrobiomin koostumukseen ja toimintaan, ja inkivaarin anti-inflammatoriset ominaisuudet

voivat auttaa yllapitamaan terveellista ymparistoa.

* Suojaa patogeenisia mikro-organismeja vastaan: Inkivaarilld on antimikrobisia ominaisuuksia, jotka voivat auttaa estdmaan

patogeenisten bakteerien kasvua. Tama voi johtaa tasapainoisempaan mikrobiomiin.

Research & Development | Dr. Henrike 15
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Luonnonmukainen revonhannan siemenuute lavera

INCI: AMARANTHUS CAUDATUS SEED NATURKOSMETIK

. Revonhanta eli amarantti on erittain ravinteikas muinainen siemen ja yksi maailman vanhimmista kesytetyista kasveista. Se kuuluu Amaranthus-
sukuun, joka on yli 60 kasvilajikkeen ryhma, joka on kotoisin Meksikosta ja Keski-Amerikasta ja kasvaa nykyaan ympari maailmaa. Kayttamamme

revonhanta on peraisin Aasiasta. Siemenuutetta saadaan kasvin kypsista jyvista.

. Vaikutus:
* Parantaa ihon suojakerrosta: Rasvahapot vahvistavat ihon suojakerrosta, minka seurauksena ihon rakenne paranee ja iho nayttaa terveelta.
* Kimmoisuuden edistdminen: Tukee kollageenin ja elastiinin synteesia, mika voi parantaa ihon kimmoisuutta & kiinteytta.

* Kosteuttaa: Korkea omega-6- ja omega-9-rasvahappojen pitoisuus imeytyy nopeasti ihoon ja antaa intensiivista kosteutta tekematta ihosta

rasvaista.

* Korjaa ja suojaa: Revonhdnnan siementen sisaltamat proteiinit voivat auttaa korjaamaan vaurioitunutta kudosta ja suojaamaan ihoa uusilta

vaurioilta.

* Antioksidanttinen vaikutus: Samoin kuin 6ljy, myds siemenuute sisaltaa E-vitamiinia ja muita antioksidantteja, jotka voivat auttaa torjumaan

ymparistovaikutusten, kuten UV-sateilyn ja saasteiden, aiheuttamia oksidatiivisia vaurioita.

Research & Development | Dr. Henrike 16
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Maitohappobakteerien fermentaatiotuote

INCI: LACTOBACILLUS FERMENT

lavera

NATURKOSMETIK

* Lactobacillus Ferment on Lactobacillus-suvun bakteereista kaymisteitse saatu tuote. Tamantyyppiselld ainesosalla on monia myonteisia vaikutuksia
ihonhoidossa:
* Vahvistaa ihon mikrobiomia: syrjayttaa haitalliset bakteerit ja luo terveen, tasapainoisen ihon mikrobiomin.
* Vahvistaa ihoestetta: tuottaa antimikrobisia peptideja, jotka suojaavat ihoa patogeenisilta bakteereilta.
* Kosteuden saately: auttaa yllapitdmaan ihon luonnollista kosteuspitoisuutta, ehkaisee kuivumista.
* Rauhoittavat ominaisuudet: silld on anti-inflammatorisia ominaisuuksia, jotka voivat auttaa vahentamaan ihon arsytysta ja punoitusta.
* Immunomodulaatio: voi moduloida immuunijarjestelmaa, mika auttaa edistamaan tasapainoista ihoflooraa ja tervetta ihoa.
* Edistaa ihon uudistumista: Auttaa ihosoluja uusiutumaan, mika voi auttaa parantamaan ihon ulkondk6a ja vihentamaan juonteita ja ryppyja.
* Lactobacillus Ferment on luonnollinen ja hellavarainen ainesosa, joka rikastuttaa ja tukee ihonhoitoa pre- ja probioottisilla ominaisuuksillaan.
Research & Development | Dr. Henrike 17
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Maitohappobakteerien fermentoitu lysaatti lavera

INCI: LACTOCOCCUS FERMENT LYSATE NATURKOSMETIK

* Lactococcus Ferment Lysate on probioottinen aktiiviaine, joka on saatu maitohappobakteerin Lactococcus
lactis -lajista.

* Se on bioteknologisesti tuotettu suspensio, joka saadaan seuraavasti: Lactococcus-bakteerien fermentointi
ravintoalustassa, bakteerien solujen liukeneminen (lysaatio) soluseinan ja sytoplasman fragmenttien
vapauttamiseksi seka lopullinen suodatus ja puhdistus.

* Lopullinen tuote, Lactococcus Ferment Lysate, on taynna bioaktiivisia yhdisteita. Se sisaltda sytoplasman ja
soluseinan fragmentteja, jotka lisaavat ihosolujen immuunitoimintaa.

* Toinen tarkea hyoty on sen kyky vahvistaa ihon suojaavaa toimintaa. Se suojaa ihoa ulkoisilta drsykkeilta ja
varmistaa, ettda iho pysyy terveend ja kosteutettuna. Se tunnetaan myds tulehdusta ehkéisevista
ominaisuuksista, jotka auttavat lievittdmaan ihon arsytyksia.

* Tama aktiiviaine valmistetaan Saksassa.

Research & Development | Dr. Henrike 18
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Luonnonmukainen vihrea tee

INCI: CAMELLIA SINENSIS LEAF EXTRACT

lavera

NATURKOSMETIK

. Teepensas (Camellia sinensis) on teeperheeseen kuuluva kasvilaji. Se voi kasvaa joko enintdan 4 metria korkeana pensaana tai 10-15 metria korkeana puuna. Kasvi
on kotoisin Aasiasta, ja sita tavataan muun muassa Intiassa, Kiinassa, Sri Lankassa, Pakistanissa ja Indonesiassa, mutta myos Argentiinassa ja Brasiliassa.

. Se sisaltaa runsaasti arvokkaita yhdisteita. Teelehtien ja siten vihreén teen uutteen pddkomponentteja ovat polyfenolit, puriinialkaloidit (metyyliksantiinit),
aminohapot, polysakkaridit, proteiinit ja lipidit. Lisdksi orgaanisia happoja, haihtuvia aineita, vitamiineja ja kivennaisaineita on pienempia maaria. Polyfenolit ovat

vihredn teen uutteen paaainesosien hallitseva ryhma, ja niiden osuus on noin 25-35 prosenttia.

. Polyfenoleista erityisen tarkeita ovat flavonoidit, joihin kuuluvat katekiinit ja flavonolit. Katekiinit muodostavat 17-30 prosentin osuudellaan suurimman osan vihrean
teen uutteen polyfenoleista. Niihin kuuluu EGCG (epigallokatekiinigallaatti), joka on voimakas antioksidantti ja toimii myds aktiivisten happilajien
radikaalisieppaajanaja suojaa ihoa lipidiperoksidaatiolta.

. Vihrean teen uutteen antimikrobiset ja ihoa rauhoittavat ominaisuudet tdydentavat tuotteen positiivisia vaikutuksia.

o Vaikutukset:

* Vihreanteen antioksidantit suojaavat soluvaurioilta ja vapailta radikaaleilta

¢ Tulehdusta ehkaiseva

¢ Voivahentaa arsytysta ja punoitusta ja auttaa ihoa korjaamaan itsedan

Research & Development | Dr. Henrike 19
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